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Rzecz o schodach ruchomych Pokaż plecy windom 
i schodom ruchomym

Prawda o bananach Zjedz banana!

Włóż różowe okulary Świat jest niesamowity, jeśli 
dobrze mu się przyjrzysz

Trik z sokiem Wypij szklankę soku

Robimy owsiankę Śniadanie jest  
źródłem radości

Ciężki oddech Cokolwiek robisz –  
rób to szybciej

Zanuć coś sobie Nie cierp w ciszy

Nie bierz na wynos Zrezygnuj z hamburgera, 
a jeszcze zaoszczędzisz

Pomagaj Nieważne, co robisz, ważne, 
dla kogo to robisz

Szczęśliwa lista Pamiętaj o dobrych czasach

10 rzeczy, które możesz 
zrobić, by od razu 
poczuć się szczęśliwszym 


