10 COISAS QUE PODE

FAZER PARA MELHORAR O
SEU HUMOR DE IMEDIATO

Vire as costas a elevadores e
a escadas rolantes

Coma uma banana!

O mundo é maravilhoso quando
olha para ele com olhos de ver

Beba um batido

O pequeno-almoco
fa-lo(a) feliz

O que quer que esteja a fazer
— faca-o0 mais rapidamente

Nao sofra em siléncio

Corte um hamburguer e com
iIsso poupe dinheiro

Nao é aquilo que faz, mas por
quem o faz

Lembre-se dos bons tempos



