
ئاسووده‌به‌!

ئه و شتانه بزانه که تووڕه ت 
ده که ن

بیربکه‌ره‌وه‌چی‌تووڕه‌ت‌ده‌کات.‌ئه‌و‌که‌س‌یان‌شوێنانه‌ی‌
که‌به‌رده‌وام‌تووڕه‌ت‌ده‌که‌ن.‌کاتێک‌ئه‌و‌شتانه‌ده‌زانیت‌

که‌تووڕه‌ت‌ده‌که‌ن،‌ده‌توانیت‌رێگه‌له‌ورژانی‌تووڕه‌یت‌بگریت.

سیسته می 
ئاگادارکردنه وه ی 

پێشوه ختی خۆت بناسه 
هه‌ستت‌جیاوازه‌پێش‌ئه‌وه‌ی‌تووڕه‌ببیت،‌هه‌ندێک‌که‌س‌

هه‌ناسه‌یان‌تووند‌ده‌بێت.‌هیتر‌هه‌ست‌ده‌که‌ن‌خوێن‌له‌گوێیاندا‌
کۆده‌بێته‌وه‌.‌فێرببه‌ئه‌م‌ئاماژانه‌بوه‌ستێنیت‌بۆئه‌وه‌ی‌بچیت‌بۆ‌

قۆناغی‌‌3پێش‌ئه‌وه‌ی‌تووشی‌گرفت‌ببیت.

بزانه که ده روازه کانی 
ده ربازبوون له کوێدان

له‌وانه‌یه‌بڕیار‌بده‌یت‌شوێنه‌که‌به‌جێبهێڵیت.‌هه‌ندێک‌که‌س‌
ده‌وه‌ستن‌و‌تا‌‌10ده‌بژێرن.‌هیتر‌وشه‌یان‌هه‌یه‌که‌به‌کاری‌
ده‌هێنن‌و‌هه‌لومه‌رجه‌که‌هێور‌ده‌کاته‌وه‌.‌کاتێک‌هه‌ندێک‌

له‌مانه‌ت‌هه‌بوو،‌هه‌رچیه‌ک‌رووبدات‌کۆنترۆڵ‌له‌ده‌ست‌ناده‌یت.

هه‌رکاتێک‌هه‌ڵهاتیت،‌رێز‌له‌خۆت‌بگره‌،‌تۆ‌به‌هێزیت،‌تۆ‌خاوه‌ن‌
کۆنترۆڵیت.

تۆ‌ئۆتۆمبیله‌که‌ت‌به‌پێچێکی‌خلیسکدا‌لێخوڕیوه‌به‌بێ‌ئه‌وه‌ی‌
له‌ده‌ستی‌بده‌یت.
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ڤ‌ئێریا‌لیمیتید‌به‌رهه‌مهاتووه‌‌
ی‌فای

ی‌مۆڵه‌ت
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سراوه‌له‌لایه‌ن‌دکتۆر‌کری
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هه‌موو‌ئه‌و‌شتانه‌بنووسه‌که‌تووڕه‌ت‌ده‌که‌نچی تووڕه م ده کات


