DOWIEDZ SIE,
CO WYPROWADZA
CIE Z ROWNOWAGI

Pomysl o tym, co Cie denerwuje. O ludziach
i miejscach, ktére Cie irytujg. Jesli bedziesz
wiedzie¢, co wyprowadza Cie z rownowagi,

postarasz sie tego unikac.

POZNA) SWO)
SYSTEM WCZESNEGO
OSTRZECANIA

Zanim wybuchniesz, czujesz sie troche

inaczej niz zwykle. Niektorzy ludzie zaczynajg
ciezko oddychac. Inni czujg pulsowanie krwi

w uszach. Naucz sie dostrzegac te znaki, by
przejs¢ do kroku nr 3, zanim przerodzg sie one
w problemy.

ZORIENTU]J SIE,
GDZIE ZNAJDUJA SIE
WYJSCIA AWARY)NE

Mozesz po prostu odejS¢. Niektorzy zatrzymujg
sie i liczg do 10. Inni wypowiadajg przygotowane
specjalnie na takie okazje formutki, ktére
roztadowujg napiecie. Jesli bedziesz miec kilka
w pogotowiu, nie stracisz panowania nad sobg
bez wzgledu na rozwoj wydarzen.

ZACHOWAL
SPORIY/

Jak tylko sie wydostaniesz, pomys| o sobie
z szacunkiem. To oznaka sity. Panujesz

nad sobg. Niebezpieczny zakret zostat
pokonany bez utraty kontroli.
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Napisz, co powoduje, ze tracisz

panowanie nad sobg

L
[N
=
=
>
—
—
y 4
g
o)
\J

W0D'3UI|UOSEIIRIAL MMM PILIWIT Sealy Al 1[PUddi| eU ouemodesdQ “swel|jip SUYD g Ag UM O



