
.Despre tine?.Despre alții?.Despre ce s-a 
  întâmplat? .Despre ce s-ar fi 
  putut întâmpla?.Despre ce au 
  crezut alții 
  despre tine?
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Gândurile 
mele negative

Cum să 
completezi fisa
Alege un moment 
când te-ai simțit rău

Ce a fost în mintea
ta atunci?


