DETECTORUI.
GANDURILOR NEGATIVE

STILURI DE GANDIRE NEFOLOSITOARE

ESTI CEL MAI RAU
CRITIC AL TAU?

TE CONCENTREZI PE
LUCRURILE NEGATIVE?

Al O IMAGINE SUMBRA
A VIITORULUI?

SARI LA CELE MAI
GRAVE CONCLUZII?

PRESUPUI CA CEILALTI
TE VAD PROST?

ITI ASUMI
RESPONSABILITATEA
PENTRU TOT?

SPUI MEREU LUCRURI DE

GENUL "AR TREBUI" "AR

TREBUI SA" "TREBUIE SA"™
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intotdeauna te
invinovatesti
pentru ceva?

Ca si cum ai privi lumea
prin ochelari fumurii?

Te astepti ca totul sa
mearga prost?

Se numeste
"catastrofizare"

Daca nu verifici ca este
adevarat, atunci se
numeste ,cititul
gandurilor”

Inclusiv lucruri care
nu sunt din vina ta

Iti stabilesti standarde
imposibile de atins?
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