
表
1我的 E4SP

©
 克
里
斯

•威
廉
姆
斯
博
士

 著
。
经
五
领
域
有
限
公
司

  
(F

iv
e 

A
re

as
 L

im
ite

d)
 w

w
w

.�
ve

ar
ea

so
nl

in
e.

co
m

 许
可
制
作

2. 用头脑风
暴法完成 
第一部分

我的问题

1. 把它化
整为零
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3. 选择一个
想法，并制定
计划以付诸 

实践。

4. 检查计划并
付诸行动

计划是否现实？

你的目标是否 
只有一件事？

这样会不会很慢？

这是否容易？

你是否为扫除障 
碍做好了准备？


