LUCRURILE CARE LE FACI SI TE
FAC SA TE SIMTI RAU TE SIMTI RAU

LISTA DE BIFAT — FISA 1

TU

BEI PREA MULT

MANANCI PENTRU A TE
CONSOLA?

CHELTUIESTI PREA MULT

ITI ASUMI RISCURI

AUTO-VATAMARE

SA FI LIPICIOS

SA LOVESTI OAMENII

INTIMIDAREA

FURTUL DIN MAGAZINE

SA TE ASCUNZI
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Sa imbunatatesti felul in
care te simti — sau sa iti
imbunatatesti somnul

Se numeste,mancare de
consolare”

) BIFEAZA
Se numeste ,terapie

retail”
Iti poti face rau

BIFEAZA

Nu ajuta prea mult timp

Indeparteaza oamenii

Te poate face sa te simti
foarte singur

Nu este foarte puternica

Nu este palpitant sa ai un
dosar penal

Pierzi din ce in ce mai
mult increderea in tine
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LUCRURILE CARE LE FACI SI TE
FAC SA TE SIMTI RAU TE SIMTI RAU

LISTA DE BIFAT — FISA 2

TU

ESTI IMPULSIV CU LUCRURILE [RERERENNEIEIERERE
IMPORTANTE gandesti bine la asta
TE SETEZI SA Faci lucruri care dove-

desc ca esti rau, inutil sau
sortit esecului

ESUEZI/ SA FI RESPINS

BIFEAZA

DEVI DEPENDENT DE Nu sunt un inlocuitor
TV/INTERNET pentru relatii adevarate

BIFEAZA

VREI CA ALTI SA REZOLVE

ORICE PROBLEMA Iti stirbeste increderea

FACI,FACI,FACI Nu ai timp pentru propri-

ile tale nevoi

BEI PREA MULTA

Iti distrug somnul

CAFEA/COLA

DORMI PANA TARZIU Sl Nu o sa dormi bine

IN TIMPUL ZILEI noaptea

AMANI LUCRURILE Te frustrezi pe tine si pe altii m—

Lucrurile se invart iar

TE INGRIJOREZI TOT TIMPUL problemele nu se rezolva

ALTELE: TE ROG SCRIE AICI ALTE
LUCRURI PE CARE LE FACI 51 TE
FACSA TE SIMTI RAU
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