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3. इस पर कायम रह*
बुरे िवचार ध?स दनेेवालA की  

तरह होते हE – ये भीतर से कमज़ोर 
होते हE. आप उLह2 हरा सकते हE.

1. इसे िचि.त कर*
ओह, आप उन बुरे िवचारA म2 से ही एक हE.

2. इसे छोड़ द*
बुरे िवचार को Oयान चािहए होता है, 

इसिलए उस पर कोई Oयान न द2.
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4. अपने िलए िव9ाम 
का समय िनकाल*

आपको सचमुच Rयार करने वाला कोई SयिT 
Uया कहेगा? उन पर भरोसा रख2 और बुरे िवचार 

को दWर करने म2 उLह2 आपकी मदद करने द2.

5. इस पर द:सरे 
तरीके से िवचार कर*

Ø�Ĝ��e�w«����������ê�~«�h�� 
अपने िकसी िमX को देते.

Ø�Ĝ��e��§��¢}ê�Ĕw�ù���i��§�}�� 
महीनA म2 कोई फ़कZ पड़ेगा.

Ø�Ĕw� �r�§�ę��ň�w«��ê��~�§�h��~���§��Ɗ�v��
यह तय कर2 िक वे इस ि\थित को िकस तरह सभंाल2गे.

Ø�Ĝ��e��§��¢}ê�Ĕw�ù���i��§� 
इतना अिधक फ़कZ पड़ेगा.

Ø�ù���h��i�§��ĉ�Ɗ�wƖ��~���i���������
h��Ĕ���w����§��í�Ĕw�h�w«�wƗ������¢���«����¨ 

Ø��Ĳ��§��«y�ù���w�êy§ 
Ø�ù���h���¢�§��|ļ�w«��§x���§��í 
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