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 حیرت انگیز 
 غلط خیالات کے انشقاق 

1کا پروگرام پرچہ 

3. اس سے اپنا دفاع كريں
ہوتے  طر�  کی  �رس�انی  د�ا  ی�� �ا� خیالا�ت  غلط 
ہیں۔  کرتے  کمز�و�ر  �اند�ر  ہی  �اند�ر   – ہیں 
ہیں۔ ے 

ت سک� �دے  شکست  �انہیں  ا�پ  ��

1. اس پر ليبل لگائيں
خیالا�ت  غلط  �اں�  کو  ا�پ  �� �ا�رے، 
ہے۔ یک  �ا� صرف  سے  میں 

2. اسے چهوڑيں
ہے،  ہوتی  ضر�و�ر�ت  کی  �دینے  توجہ  پر  خیال  غلط 
کریں۔ نہ  ر  نظر�اند�ا�� �اسے  میں  حال  کسی  لہذ�ا 



 حیرت انگیز 
 غلط خیالات کے انشقاق 

کا پروگرام
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4. خود كو ايک 
موقع ديں

کی  محبت  سے  ا�پ  �� �و�اقعی  نے  جس  شخص  کوئی 
کو  خیال  �ا�و�رغلط  کریں  �اعتبا�ر  پر  �اں�  گا؟  کہے  کیا 
�دیں۔ کرنے  مد�د  �اپنی  �انہیں  میں  �دینے  شکست 

5. اس پر مختلف انداز 
ميں نگاہ ڈاليں

یک  �ا� نے  ا�پ  �� جو  �دیں  مشو�رہ  �وہی  کو  • خو�د 
ہے۔ ی�ا  �د� کو  �د�وس�ت 

سے  �اس  میں  مہینوں  چھ  ی�ا  ا� �� کہ  پوچھیں  سے  خو�د   •
گا۔ ائے  �� ف�رق 
جانتے  ا�پ  �� جسے  یں  � �� �پ کو  شخص  �ایسے  کسی   •
صو�رتحال  �اس  �وہ  کہ  کریں  معلوم  �ا�و�ر  ہیں 
گے۔ نمٹیں  طر�  کس  سے 
ہے۔ �اہم  قد�ر  �اس  یہ  ی�ا  ا� �� کہ  پوچھیں  سے  خو�د   •

�اپنے  بجائے  کے  حقائق  بنیا�د  کی  �اس  ا�پ  �� کیا   •
ہیں؟ �رہے  �رکھ  پر  �احساس�ا�ت 
گے؟ کہیں  کیا  لوگ  �د�وسرے   •
ہیں؟ �رہے  د�ال  �� نگاہ  پر  تصویر  پو�ری  ا�پ  �� کیا   •
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