
باشکردنی‌چۆنێتی‌هه‌ست‌کردنت‌–‌زۆر خواردنه وه 
یان‌باشکردنی‌چۆنێتی‌خه‌وتنت

پێی‌ده‌وترێت‌»خواردنی‌ئاسووده‌یی«خواردن بۆ ئاسووده یی؟

پێی‌ده‌وترێت‌»بازاڕکردنی‌شتومه‌ک«زۆر خه رج ده که یت

له‌وانه‌یه‌ئازاری‌خۆت‌بده‌یتسه رکه شی کردن

بۆ‌ماوه‌یه‌کی‌زۆر‌یارمه‌تی‌ناداتخۆئازاردان

خه‌ڵکت‌لێ‌ده‌ته‌کێنته‌وه‌خۆبه ره پێشه وه یت

له‌وانه‌یه‌وات‌لێبکات‌هه‌ست‌به‌ته‌نهایی‌تانه له خه ڵک ده ده یت
زۆر‌بکه‌یت

زۆر‌به‌هێز‌نیه‌ته نگپێهه ڵچنین

زۆر‌خۆش‌نییه‌ریکۆردی‌تاوانت‌هه‌بێتدووکان بڕین

داتده‌به‌زێنێت‌به‌شێوه‌یه‌ک‌که‌متمانه‌ی‌خۆشاردنه وه 
زیاتر‌و‌زیاتر‌له‌ده‌ست‌ده‌ده‌یت
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ڤ‌ئێریا‌لیمیتید‌به‌رهه‌مهاتووه‌‌
ی‌فای

ی‌مۆڵه‌ت
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ئه و شتانه ی که ده یانکه یت 
و ژیانت ده شێوێنن

لیستی پشکنین – په ڕه ی 1
ئایا تۆ
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ئه و شتانه ی که ده یانکه یت 
و ژیانت ده شێوێنن
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ئایا تۆ
بۆ‌نموونه‌وازهێنان‌له‌کار‌به‌بێ‌په له ده که یت له شتی زۆر گرنگدا

بیرکردنه‌وه‌ی‌راسته‌قینه‌

خۆئاماده کردن بۆ شكستخواردن / ره تکرانه وه 
ئه‌نجامدانی‌ئه‌و‌شتانه‌که‌ده‌یسه‌لمێنن‌

خراپیت،‌بێکه‌ڵکیت‌یان‌
شکستخواردوویت

جێگره‌وه‌نییه‌بۆ‌په‌یوه‌ندی‌راسته‌قینه‌ئاڵوده بوون به ته له ڤزیۆن / ئه نته رنێته وه 

ده ته وێت خه ڵکی تر هه موو 
متمانه‌ت‌که‌م‌ده‌کاته‌وه‌کێشه کانت بۆ چاره سه ر بکه ن

کاتت‌نییه‌بۆ‌پێداویستییه‌کانی‌خۆتکردن، کردن، کردن

زۆر خواردنه وه ی قاوه / 
خه‌وت‌لێ‌تێک‌ده‌داتکۆلا بۆ وریاکردنه وه ی خۆت

شه‌و‌به‌باشی‌ناخه‌ویتبه سه ربردنی رۆژ به خه وتن یان نوچه خه و

وه‌ڕسکه‌ره‌بۆ‌خۆت‌و‌که‌سانی‌دیکه‌پشتگوێخستنی شته کان

شته‌کان‌به‌رده‌وام‌ده‌سوڕێنه‌وه‌و‌هه میشه نیگه رانیت
کێشه‌کان‌چاره‌سه‌ر‌نابن

 هیتر: تکایه لێره دا هه ر شتێکی 
دیکه بنووسه که ژیانت ده شێوێنێت


