
ब"त अिधक पीते ह, g��§����¢��w��§�wƖ��� wƖ�w«��¡������Ò�
या अपने सोने के तरीके को सधुारना

सुिवधा के िलए भोजन करते ह,? इसे 'सुिवधा से खाना' कहते ह5

ब"त अिधक पैसा खच< करते ह, इसे ‘िरटेल थेरेपी’ कहते ह5

जोिखम उठाते ह, आप ;वय ंको वा;तिवक =ित प>ँचा सकते ह5

@वयं को नुकसान इससे अिधक समय तक लाभ नहC होता

गंदा रहना यह लोगE से दGर करता है

लोगE पर Fहार करना इससे आप ब>त अिधक अकेले पड़ सकते ह5

धGस जमाना इसमK वा;तव मK कोई ताकत नहC होती

उठाईगीरी आपरािधक िरकॉडO वाला होना ब>त रोमाचं 
की बात नहC है

छुप जाना धीरे-धीरे िगरावट आना िजससे आपका 
आRमिवSवास और कम हो जाता है
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अपने िजन काम* स े 
आप अ-यवि0थत हो जाते ह5
जाचँसूची – प"क–1

$या आप



©
 ड

ॉ. 
िU

स 
िव

िल
यV

स 
Wा

रा 
िल

िख
त.

 F
iv

e 
Ar

ea
s L

im
ite

d 
के 

ला
इस

Kस 
के 

अतं
गOत

 िन
िम

Oत 
w

w
w

.fi
ve

ar
ea

so
nl

in
e.

co
m

अपने िजन काम* स े 
आप अ-यवि0थत हो जाते ह5
जाचँसूची – प"क–2
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$या आप
महPवपूण< चीज़E के बारे मM 
जSदबाज़ी करते ह,

k����������¢� ������«|���|���Ĕwq��¬w� �
से इ;तीफा दे देना

खुद को असफल / अ@वीकार 
िकए जाने के िलए तैयार करते ह,

ऐसी चीज़K करते ह5 िजनसे यह सािबत होता है 
िक आप बुरे, िनकVमे या असफल [यि\ ह5

टीवी / इंटरनेट के आदी होते जा रहे ह, यह असली सबंधंE का कोई िवक]प नहC है

यह इWछा करना िक हर सम@या 
का हल दXसरे लोग िनकालM

इससे आपका आRमिवSवास खRम हो जाता है

करते रहना, करते रहना, करते रहना आपके पास अपनी ज़^रतE के  
िलए व\ नहC है

चु@ती लाने के िलए ब"त Yयादा 
काफ़ी/ कोला पीते ह,

इससे आपकी नCद खराब होती है

िदन मM सोते और झपकी लेते ह, h�������ê�gþ} ��Ĩ����Ĩ��§���qdy§

कामE को टालते ह, आपके और दGसरE के िलए िनराशाजनक

हर समय िचंता करते ह, मामले उलझते चले जाते ह5 परतंु सम;याओ ं
का कोई हल नहC िनकल पाता

अ^य: कृपया यहा ँअपने ऐसे अ^य कामE के बारे मM 
िलखM िजनसे आप अaयवि@थत हो जाते ह,:


